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Pressemitteilung Syke, 28. September 2021

Da sein, Zeit schenken: Ehrenamt im Kinderhospiz

Lowenherz-Infoabend am 5. Oktober gibt Einblick in die ehrenamtliche Arbeit

Syke —,,Grundsatzlich ist es gut fiir die Seele und das Wohlbefinden!“ Ohne zu z6gern antwortet
Uschi Schultz auf die Frage, was das Ehrenamt fiir sie bedeutet. Denn ehrenamtliches Engagement
bedeutet nicht nur, anderen zu helfen, sondern ist auch fir die eigene Personlichkeit und deren
Entwicklung ein wesentlicher Faktor. Die 73-Jahrige aus dem Bassumer Ortsteil Bramstedt hat sich
vor 13 Jahren entschlossen, das Kinderhospiz Lowenherz zu unterstiitzen — und blickt anlasslich des
bevorstehenden Infotreffs zuriick. Das Kinderhospiz Lowenherz sucht interessierte Ehrenamtliche,
die Lust haben, sich im stationdren Bereich oder in der Offentlichkeitsarbeit zu engagieren. Bei einem
Infoabend am Dienstag, 5. Oktober, von 17 bis 20 Uhr im Vereinshaus in der PlackenstraBe 19
erfahren Freiwillige Einzelheiten und Hintergriinde lber die Einsatze.

Die Entscheidung, Léwenherz mit ihrer Zeit und ihrem Einsatz zu unterstitzen, hat Uschi Schultz in all
den Jahren nie bereut. Einmal pro Woche ist sie im Vereinsbiiro an der PlackenstraRe im Einsatz,
dazu kommen je nach Bedarf Spendeniibergaben oder die Betreuung von Infostanden. ,,Genau das
habe ich mir gewiinscht. Ich habe ganz viel Kontakt mit den haupt- und ehrenamtlichen Kollegen und
weil} auch, was sonst so im Verein gerade passiert.” Denn von einer Vollzeitstelle als Buchhalterin
direkt in die Rente gehen, plotzlich nichts mehr zu tun haben, nicht mehr gebraucht zu werden, das
konnte sich Uschi Schultz wirklich nicht vorstellen.

Warum ausgerechnet Lowenherz? ,Ich hatte einen Bericht in der Presse gelesen und bin dann
einfach zum Biiro hingefahren, dass damals ja noch an der HauptstralRe war”, erinnert sie sich.
Danach ging dann alles ziemlich schnell. Ehrenamts-Koordinatorin Bettina Zander gab ihr alles, was
man fir das Ehrenamt bei Lowenherz wissen muss, mit auf den Weg. ,,Die vielen Informationen, die
ich wahrend der Schulung bekommen habe, haben mich beeindruckt. Gerade vor dem Hintergrund,
dass ich keine betroffene Mutter mit einem unheilbar erkrankten Kind bin.”

So hatte die Bramstedterin zunachst Zweifel, ob der Kontakt mit den Kindern liberhaupt etwas fir sie
ist: ,Das habe ich eigentlich ausgeschlossen, ebenso wie &ffentliche Vortrige zu halten.” Offentliche
Vortrage hilt sie Gbrigens auch heute noch nicht. Den Kontakt zu den erkrankten Kindern und deren
Familien schatzt Uschi Schultz dagegen schon langst als wertvolle Bereicherung in ihrem Leben. ,Je
mebhr ich die positive Atmosphare, diese ganz spezielle Lowenherz-Ausstrahlung im Kinder- und
Jugendhospiz aufgesogen habe, desto weniger Beriihrungsangste hatte ich.” Die oft gehorte
AuRerung: ,Also, das kénnte ich ja nicht”, kénne sie langst durch Aufkldrung kontern. ,,Ganz viele
Menschen kennen den Unterschied zwischen einem Hospiz und einem Kinderhospiz nicht. Dann
nehme ich mir gerne Zeit, um dartiber zu informieren. Natirlich gibt es auch Falle, die mir und allen
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anderen sehr zu Herzen gehen. Aber dann gibt es eben auch die vielen schénen und gliicklichen
Momente bei Kindern, Geschwistern und Eltern im Rahmen der Entlastungspflege und Betreuung,
die mich sehr gliicklich machen.”

Bildunterschrift:

Uschi Schultz aus Bramstedt arbeitet bereits seit 13 Jahren ehrenamtlich fiir Lowenherz. Foto:
Lowenherz e.V.

Eine Anmeldung fiir den Infoabend ist online unter www.loewenherz.de, telefonisch unter 04242/
5925-29 oder per E-Mail zander@loewenherz.de méglich.
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